C&mara Municipal de Santa Rita
Casa Prefeito Anténio Teixeira
Gabinete do vereadora CLEIDINHA

OBJETIVO DO PROGRAMA

e Garantir o acesso a alimentos nutfitivos para gestantes em situagdo de
vulnerabilidade.

e Prevenir casos de desnutrigdo materna ¢ fetal.

e Reduzir complicagdes na gravidez e no parto.

e Tortalecer o acompanhamento pré-natal e 2 assisténcia as gestantes nas UBS.

SOLICITACOES

Diante do exposto, REQUER ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Santa Rita/PB que sejam prestadas as seguintes informagoes € providéncias para a
implantagdo do programa de Distribuicio de Kit Nutricional para Gestantes de
Baixa Renda:

e Existe no municipio um levantamento do nimero de gestantes em situagao de
vulnerabilidade social? Caso contrério, ¢ possivel realizar um mapeamento
para identificar essa demanda?

e O municipio possui disponibilidade orcamentéaria para a criagdo de um
programa de assisténcia nutricional para gestantes?

e I possivel firmar parcerias com 0 Governo Estadual, Federal ou entidades
privadas para viabilizar essa iniciativa?

e O municipio pode garantir a distribuicdo mensal de um kit nutricional
contendo alimentos essenciais, como leite, cereais, proteinas e frutas, além de
suplementos recomendados por profissionais de satde?

e Ha possibilidade de vincular o programa ao acompanhamento pré-natal nas
UBS, garantindo que as gestantes tenham acesso nfo apenas aos alimentos,
mas também 4 orientacdo nutricional ¢ médica adequada?
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COMPOSICAO SUGERIDA PARA O KIT NUTRICIONAL

O kit nutricional pode conter itens como:

¢ Frutas e legumes frescos (priorizando produtos da agricultura familiar);

e Leite e derivados (fonte de célcio);

e Cereais integrais (como arroz e aveia);

e Proteinas vegetais e de origem animal (como feijdo e ovos);

e Suplementos vitaminicos indicados para gestantes (como ferro ¢ acido félico);

e Cartilha de orientagdo nutricional com informagdes sobre alimentagdo
saudavel na gestagao.

BENEFICIOS PARA A POPULACAO

e Melhora da saiide materna e fetal, reduzindo riscos de desnutrigéo.

e Prevengdo de complicagdes durante a gravidez e o parto.

e Maior adesio ao acompanhamento pré-natal, pois o programa pode ser
integrado as UBS.

e Promocdo da seguranga alimentar para familias em situagdo de
vulnerabilidade.

Dessa forma, solicito que as respostas sejam enviadas no prazo regimental e
que sejam estudadas alternativas para viabilizar a implementag¢do deste programa,
garantindo uma gestacdo mais segura e saudavel para as futuras maes de Santa
Rita/PB.

Pago da Camara Municipal de Santa Rita, Estado da Paraiba, em 19 de Margo de
2025 ’

A\
JOSICLEIDE MICENTE DA SILVA

eadora
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ECEBIDO-PROTOCOLO

REQUERIMENTON®  */ . 12025 MARA MUNICIPAL DE SANTA RITA-PB
A 19 fod 12325
—  SECRETARIA

Senhor Presidente,
Senhoras, Senhores Vereadores:

A Mesa Diretora da Camara Municipal de Santa Rita/PB,

A Vereadora Cleidinha, no uso de suas atribuicdes regimentais e com
fundamento no Regimento Interno desta Casa Legislativa, bem como nos
principios da saude publica, protecdio 4 maternidade ¢ combate a desnutrigdo, vem
respeitosamente requerer que seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor
Prefeito Municipal de Santa Rita/PB o presente Requetimento, solicitando a
criacdo e implementagdo de um programa de Distribuicdo de Kit Nutricional para
Gestantes de Baixa Renda no municipio. |

JUSTIFICATIVA

A nutri¢do adequada durante a gestagdo é essencial para garantir a saude da
mie e o desenvolvimento do bebé, prevenindo complicagdes como anemia, parto
prematuro € baixo peso a0 Nascer. Muitas gestantes de baixa renda enfrentam
dificuldade de acesso a alimentos ricos em nuirientes essenciais, 0 que pode
comprometer a saide da crianga desde a fase intrauterina.

Diante dessa realidade, este requerimento tem COmMO objetivo solicitar a
distribuicdo de kits nutricionais para gestantes em situacdo de vulnerabilidade
social, garantindo que recebam alimentos € suplementos essenciais para‘uma
gravidez saudével.

O programa deve ser implementado por meio das Unidades Basicas de Salde
(UBS), com acompanhamento de profissionais da saude, garantindo que as
futuras mies tenham o suporte necessario para manter uma alimentagdo
equilibrada durante toda a gestagao.
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